
BULLETIN		de	juillet	2021														
Bonjour	!
Quelques	bons	plans	développement	personnel	:

Les	prochaines	activités	d'OMÉA
Les	20	événements	de	cet	été	du	réseau	(n'hésitez	pas	à	proposer
vos	évenements	!)

Bien	cordialement,
Cédric	Dupuis
Coordinateur	de	l'association	OMÉA

GRANDE	NOUVEAUTÉ,	des	gîtes	vont	accueillir	les
week-ends	Constellations	:	à	TOULOUSE	et	près
de	LA	ROCHELLE	!	(tarif	éthique)

WEEK-ENDS	Constellations
Familiales

INFOS

Grand	succès	de	la	formation	proposée	:
Sessions	de	cet	été	:	COMPLET
Session	de	cet	automne	:	COMPLET
Session	hiver	2022	:	reste	6	places
Session	d'été	2022	:	inscriptions	ouvertes

FORMATION	à	l'énergétique	des	
Constellations

INFOS

Ce	qui	est	notable	:	j'anime	en	moyenne	2
séances	par	jour,	à	distance	!	(et	c'est	fort,	ça
vibre	bien	!)
	

RDV	individuels

INFOS

Voir	la	version	en	ligne

https://www.formations-constellations.org/familiales-systemiques-toulouse-bordeaux-la-rochelle-nantes-paris/
https://www.formations-constellations.org/familiales-systemiques-formation-ecole-bordeaux-paris-toulouse-nantes/
https://www.formations-constellations.org/familiale-individuelle-rdv-cabinet-distance-avis/
file:///var/www/html/public/public/theme/version4/generated/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D


ÉVÉNEMENTS	du	réseau	développement
personnel	:
	

Quelques	annonces	reçues	:
	
Marché	bien-être	(17)	:
Sur	le	front	de	mer	de	Port	des	Barques,	le	18	juillet	et	le	8	Août.	Accessible	au
public	de	8h	à	19h.
Nous	accueillons	des	naturopathe,	réflexologue,	numérologue,	médium,
cartomancien(ne),	du	shiatsu,	du	reiki,	lahochi,	des	vendeurs	de	produits
cosmétiques	bio	et/ou	naturels,	mais	aussi	de	produits	écologiques,	ou	des
bijoux	énergétiques,	ou	encore	de	minéraux	tous	aussi	exceptionnels	les	uns
que	les	autres.
Il	y	aura	une	buvette	bio	et	une	petite	restauration	sur	place,	des	massages	de
prévus	pour	ceux	qui	le	souhaitent,	un	atelier	de	peinture	végétale	toute	la
journée,	une	méditation	en	ouverture	mais	surtout	de	la	joie	dans	un	paysage
idéal	:	celui	de	l'estuaire	de	la	Charente.	Contact	:	06.44.98.72.09	Eva	-
chezhavvah@gmail.com
	
Sophrologie	(79,	86,	17,	16...)	:
Je	vais	donner	des	mini-formations	de	sophrologie	pour	NATURORAMA	à	partir
d'octobre,	sur	Niort,	Poitiers,	Saintes,	Angoulême	...	Ce	sont	des	mini-
formations	de	3	heures	données	sur	3	mois,	à	raison	d'un	module	/mois	et	il	y	a
des	tas	d'autres	enseignements	passionnants	comme	la	naturopathie,	le
shiatsu,	la	réflexologie	...	le	mieux	est	d'aller	sur	le	site	https://naturorama.fr/
Valérie	LAB	Sophro-analyste/Art	Thérapeute/	Journal	Créatif	:	www.valerielab.com
06.15.08.31.74
Une	invitation,	un	appel,	une	rencontre...
Écoute	ce	qui	résonne	en	toi	et	viens	partager	avec	nous	des	moments
d'écoute,	d'échange,	de	partage,	de	légèreté...	en	toute	liberté	!
	
Chamanisme	(24)	:
Événement	passé,	mais	pour	la	prochaine	édition	:	http://voyage.bambou-
do.com/
	
Kinésiologie	Quantique	(17)	:
Angelique	Dubos	:	Kinésiologie	Quantique	Animaux	et	Humains	et	techniques
complémentaires	Rentrée	septembre	2021
Contact	Naturelle	Essence	Tél	:0631036779	Mail:kinesiologie17@hotmail.com
Site:	https://www.centre-formation-kinesiologie.fr/
	
"Masculin/Féminin	:	retrouvons.nous	sur	la	voie	du	tantrisme"	(29)	:
du	23	au	25	juillet	2021	en	Bretagne,	au	bord	de	l'océan	(29-Landéda).
Pour	toute	info	:	Associations	"Ouvrons	nos	possibles",	tél.	0633958831,
sylvieschwarz4@gmail.com,	Facebook	:	Sylvie	onp.
	
Relaxation,	respiration,	do-in	(17)	:
Jeudi	1	Juillet,	19h-20h	Atelier	Bien-être	à	la	Belle	Etoile	à	Saintes	20,	rue	ST
Eutrope	/	Nathalie.
Un	moment	pour	prendre	soin	de	soi,	faire	circuler	l'énergie,	accueillir	la	détente
:	relaxation,	respiration,	do-in	:	automassage	Renseignements	et	reservation
Nathalie	Schuszler	0652136655	nathalieschuszler.wixsite.com/therapeute
	
Découverte	du	massage	(17)	:
Jeudi	8	Juillet	18h30-20h30	Atelier	découverte	du	massage	à	la	Belle	Etoile	à
Saintes	20,	rue	ST	Eutrope	:	Un	moment	dans	le	donner	et	le
recevoir,Apprendre	ou	revisiter	le	massage	bien-être	à	l'huile
Conscience	de	la	posture,	de	la	respiration	pour	le	masseur,	de	la	présence	à
l'autre.
Présence	à	soi,	détente	pour	le	massé	Renseignements	et	reservation	Nathalie
Schuszler	0652136655	nathalieschuszler.wixsite.com/therapeute
	
RETRAITE	de	SILENCE	avec	accompagnement	(17)	:

Le	SITE	INTERNET
(cliquez)

https://www.formations-constellations.org/


Du	vendredi	9	juillet	2021	à	18h	au	mercredi	14	juillet,	vers	14.30	;	5	jours	dont
2	et	demi	en	silence.	Esprit	de	détente	et	d’amitié,	en	petit	groupe;	tarification
bienveillante.	Aux	Eaux	Claires	(17),	près	de	St	Jean	d'Angely.	Plus	d'infos	en
écrivant	à	leseauxclaires17@gmail.com
	
Yoga,	voyage	chamanique,	cercle	chants	sacres	,	lecture	autour	du
feu...Théatre	créatif,	atelier	corps	conscience	énergie,	danse	des	5
rythmes,	cérémonie	cacao,cvoyage	sonore	(09)	:
Evenement''Horizons	Intenses''	7	ateliers	&	2	soirées...un	week	end	pour	se
relier	Corps-	Coeur-	Esprit...26&27	juin	à	Massat	Ariège.	Infos	par	mail	ou	office
TourismeMassat.	E-mail:	veroniquetisseetoiles@gmail.co
	
Nutrition	(16)	:
CHRISTINE	VAN	HOOF	:	En	ce	qui	me	concerne,	j'organise	un	stage/nutrition	en
Charente	(chez	Marc	Vella)	du	22	au	27	août.	Avec	pour	thème	principal
"Manger	selon	sa	nature"
Les	détails	sont	sur	mon	site	www.cuisineetdecouvertes.com
	
Tambour	chamanique	(49)	:
Donne	naissance	à	ton	tambour	chamanique	les	23	et	24	Juillet	2021.	Fabien	t'
accompagne	dans	ce	processus	créatif.	Il	aura	fabriqué	les	cercles	de
différentes	essences	de	bois	et	préparer	les	peaux	de	bison,	cerf,	daim	ou
buffle.	Contact:	corzeame2018@gmail.com
	
Jeûne	et	créativité	en	résidence	(17)	:
Renseignez	vous	pour	une	session	de	6	jours,	du	jeudi	26	août	au	mardi	31
août	en	résidence	et	du	mardi	31	août	au	dimanche	5	septembre.
Une	préparation	d'une	semaine	doit	précéder	le	début	du	jeûne	(à	faire	chez
vous).
Inscription	pour	les	jeûnes	d'août	avant	le	10	août	afin	de	recevoir	le	protocole
de	préparation.	Renseignez	vous	pour	une	session	de	3	jours,	du	jeudi	16
septembre	au	dimanche	19	septembre	en	résidence	et	du	jeudi	27	septembre
au	dimanche	30	septembre.
Inscription	pour	les	jeûnes	de	septembre	avant	le	1er	septembre	afin	de
recevoir	le	protocole	de	préparation.	CRETAVI	-	7,	rue	des	Meuniers	17330
LOULAY	Nous	contacter	:	cretavi.asso@gmail.com	06	02	39	22	84
	
Stage	:	"Tu	seras	un	Homme,	mon	Frère	en	2021	!!!"	(89)	:
4	jours	incontournables	dans	la	vie	d'un	homme,	entre	hommes
Dates	:	Du	Mardi	20	Juillet	2021	à	18h	au	samedi	24	juillet	2021	à	16H
Lieu	:	Chemin	de	Peteloup	-	89116	La	Celle	Saint	Cyr.	Bourgogne.
Tarifs	:	Animation	:	440	€	-	Hébergement	:	À	Confirmer	prochainement	...
	Stage	créé	et	animé	par	Patrick	Ferrer	:	L'accompagnement	de	Patrick	génère
la	fraternité,	etc.	En	savoir	+/	s'inscrire	:	contact@patrickferrer.com	Lien	site	:
https://www.patrickferrer.com/la-voie-de-l-homme/stage-homme-juillet-2021/
	
CORPS	et	Sens	-	L'association	AUTOUR	DE	LA	TABLE	RONDE	(17)	:
Invitation	au	voyage,	une	expérience	inédite	....
pendant	un,	deux,	trois,	quatre	ou	cinq	jours	:	CARESSER,	OBSERVER,	GOUTER,
RESPIRER
(réveiller	son	corps,	réveiller	ses	sens,	libérer	sa	plume)
du	lundi	26	au	vendredi	30	Juillet	2021	à	Varzay	(17460).
Contact	:	06.81.35.40.82	-	autourdelatableronde@gmail.com
	
Marche,	respiration,	connexions...	(17)	:
Je	vous	propose	de	vous	reconnecter	avec	la	nature	par	le	biais	de	l'élément	le
plus	accessible	et	le	plus	simple	qui	existe:	votre	respiiiiration.	Il	sera	question
d'une	marche	vivifiante,	boostant	vos	défenses	immunitaires	et	permettant	de
retrouver	vitalité	et	créativité.	Prêt	e	s	pour	le	voyage?
Retrouvons-nous	tous	les	mercredis	à	17h45	au	Pont	Transbordeur
	La	séance	dure	1h15	et	coûte	10€
Cela	vous	tente	?	Contactez	moi	au	06.40.07.85.43
Faïza	MESLI	Coach	sports	adaptés
coachingadapte@gmail.com	-	https://www.facebook.com/profile.php?
id=100018520608715
	
Formation	art-thérapie	et	rituels	chamaniques	au	service	de	la	guérison	/
peinture,	collage,	art-plastique	-	dessin	-	rituels	(Belgique)	:
Résidentiel	du	14	au	18	juillet	2021	-	Belgique	du	17	au	19	septembre	2021	-
10130	Chessy	les	Prés	du	21	au	23	janvier	2022	-	Belgique	+	formation	en
ligne	+	d’info	sur	cette	formation	thématique	ainsi	que	sur	les	conditions	de



prix	réduits	https://bit.ly/3s9GPVy	email	:	info@apesra.org	www.apesra.or
	
+	Le	Joyau	de	l'âme	:	Stage	ouvert	à	tous	et	à	toute	art-thérapie	et	rituels
chamaniques	au	service	de	la	guérison	(peinture,	collage,	art-plastique	-
dessin	-	rituels)	Résidentiel	du	14	au	18	juillet	2021	-	Belgique	du	17	au	19
septembre	2021	-	10130	Chessy	les	Prés	du	21	au	23	janvier	2022	-	Belgique
+	formation	en	ligne	+	d’information	sur	le	stage	LE	JOYAU	DE	L’ÂME
https://bit.ly/2Qozl3D	email	:	info@apesra.org	www.apesra.org
	
+	MÉTAMORPHOSE	:	Stage	de	développement	personnel	et	spirituel	du	27
juillet	au	01er	août	:	Danse	–	Mouvement	–	Voix	–	Pleine	présence	-	Transe	–
Danse	Sacrée	:	TRAVERSER	ENSEMBLE	UN	PROCESSUS	QUI	NOUS	IMPACTE
INDIVIDUELLEMENT	ET	COLLECTIVEMENT	EN	TANT	QU’HUMANITÉ	+	d’info	sur	le
stage	Métamorphose	en	juillet	2021	:	https://bit.ly/3rPaKlQ
Le	stage	Métamorphose	fait	également	partie	intégrante	de	la	formation	de
base	de	Praticien	et	de	Thérapeute	de	l'Être	APESRA	(NOUVEAU	CYCLE	À
PARTIR	DE	JUILLET	2021).	www.apesra.org	-	email	:	info@apesra.org
APESRA	(Approche	Psychocorporelle	Energétique	et	Spirituelle	de	la	Relation
d'Aide)
	
+	Nouveau	cycle	de	formation	Praticien	APESRA	et	Thérapeute	de	l'Être
EN	JUILLET	2021	:	Danse	–	Mouvement	–	Voix	–	Son	–	Musique	–	Energétique	-
Toucher	Relationnel	Guérisseur	–	Pleine	présence	-	Transe	–	Danse	Sacrée	-
Accompagnement	–	Psychopathologie	-	Ecoute	Active	–	Communication
Relationnelle	Plus	d’info	sur	www.apesra.org	ou	par	email	:	info@apesra.org
	
AUTO	GÉRISON	de	SES	BLESSURES	d'ENFANT	(17)	:	Quand	les	parties
guéries	de	l'enfant	reprennent	leur	place	en	vous,	tous	vos	vides	se
remplissent	enfin	de	qui	vous	êtes,	de	vos	potentiels.	Un	véritable	retour	à
L'UNITÉ.	On	ne	peut	pas	changer	les	circonstances	et	les	cadres	du	passé	mais
par	contre	nous	avons	la	réelle	capacité	de	retourner	dans	le	passé	en
empruntant	le	chemin	intérieur	et	d'aller	à	la	rencontre	de	nous	enfants.	Vous
êtes	la	seule	personne	qui	puissiez	les	accueillir	en	vous,	en	étant	guidés	à
vous	placer	dans	le	rôle	du	parent	bienveillant.	Aujourd'hui,	dans	le	présent
vous	guérissez	votre	passé	pour	écrire	un	demain	avec	tous	vos	potentiels.
Atelier	de	6	personnes	avec	Marie-France	Lambert	créatrice	de	cette	méthode
révolutionnaire	d'auto	guérison	et	Leslie	Sébastiao	Ouverteuse	de	conscience.
Via	ZOOM	et	en	présence	à	La	Rcohelle	:	juin	2021	:	Dimanche	13,	jeudi	17,
dimanche	20	;	juillet	2021:	dimanche	11,	dimanche	25	;	août	2021	:	jeudi	12,
jeudi	26,	dimanche	29.	France	:	15h	à	20h.	Tarif:	145	Euros	Information	:	Cell:
06-71-16-82-73	/	07-49-68-68-40	Email:	leslie.sebastiao@gmail.com
	

Pour	diffusion	lors	de	notre	prochain	bulletin	:
Transmettez-nous	par	mail	vos	évènements	à	omea.etresoi@posteo.net
(avec	des	DATES	!	et	SVP	pas	+	de	5	lignes,	et	sans	photo	ou	pièce	jointe)



ATELIERS CERCLES FORMATION RDV Articles	&	Vidéos

	

Cet	e-mail	a	été	envoyé	à	{{	contact.EMAIL	}}
Vous	avez	reçu	cet	email	car	vous	vous	êtes	inscrit	sur	OMEA.

	
Se	désinscrire

©	2021	OMEA
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